Unterstitzung des Projektes
.Parkour™ am Jugendhaus
~Stellwerk™ in Coesfeld

backing

2025

Zuschuss in H6he von 4.500,00 € zu den Gesamtkosten

Die Blicking'sche Jugendstiftung unterstitzt Parkour-Workshops am
Jugendhaus Stellwerk in Coesfeld, bei denen Kinder und Jugendliche unter
fachkundiger Anleitung ihr sportliches Geschick trainieren und lernen, wie man
Hindernisse Uberwindet. Die Workshops fordern Ausdauer, Gleichgewicht,
Koordination, Muskulatur, Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein und haben
einen entwicklungspsychologischen Mehrwert, indem sie Kindern helfen,
Hindernisse und Herausforderungen im Leben zu bewaltigen und ihr
Risikobewusstsein starken.

Die Parkour-Workshops werden finanziell unterstitzt von der
Blcking’schenJugendstiftung.
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Klettern, hangeln, springen — beim Parkour am Jugendhaus entwickeln
die Kindersportliches Geschick und Selbstvertrauen.




